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,BRAK BODZCOW
MOZE UNIERUCHOMIC
CAtY SYSTEM UMYStU”

Consequences of brain inactivity

W 1954 roku zespot kanadyjskich naukowcéw, ktdrym prze-
wodzit William Harold Bexton,’ przeprowadzili badanie nad
wptywem znudzenia, braku aktywnos-
ci i braku bodzcéw na ludzki umyst.
Inspiracja do jego zrealizowania byto
zaciekawienie Bextona problemem
utraty przez cztowieka efektywnosci,
gdy przebywa w mato absorbujgcym
srodowisku.

W badaniu udziat wzieto 22 stu-
dentéw. Mieli spedzi¢ wiele dni w wy-
godnej kabinie, oswietlone] przez 24
godziny na dobe, lezgc gtéwnie na
tézku. Mogli robic przerwy w lezeniu
wytacznie na positki i korzystanie z tazienki. Otrzymywali za
to wynagrodzenie, ktére oceniane byto jako wysokie (20
dolaréw za 24-godzinny dzien; byto to wynagrodzenie ponad
dwukrotnie wyzsze niz normalnie).

W.H.Bexton

— Jak stworzono mato absorbujqgce srodowisko?

A. Przez caty czas trwania eksperymentu badani nosili pét-
przezroczyste gogle, ktére przepuszczaty swiatto, lecz unie-
mozliwiaty widzenie zadnych szczegdétéw, czy nawet wzor-
cow, ktore umyst mogtyby z czyms kojarzy¢ i w ten sposdb
sie pobudzad.

' William Harold Bexton - profesor psychologii McGill University oraz

University of Waterloo. Najbardziej znany z opisanego tu badania izolacji
sensorycznej cztowieka, przeprowadzonego w roku 1954.
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B. Z wyjatkiem czasu positkéw i korzystania z tazienki osoby
badane nosity rekawiczki i tekturowe mankiety, ciggnace sie
od fokcia do koniuszkéw palcéw. Pozwalaty one na swo-
bodny ruch rekoma, ale ograniczaty percepcje dotykowa.

C. Komunikacja miedzy badanymi a naukowcami byta
zapewniona przez maty system gtosnikéw, jednak byta ona
ograniczona do minimum. Kabina byta dzwiekoszczelna,
osoby badane dodatkowo trzymaty gtowe w poduszce
z pianki o ksztafcie litery "U", dzieki czemu ograniczona byta
rowniez stymulacja ich stuchu. Ponadto ciggly szum wen-
tylatorow, klimatyzatora i wzmacniacza do stuchawek
generowat dos¢ skuteczny szum maskujgcy.

— Ocena kondycji logicznego myslenia
na okreslonym etapie eksperymentu.

Dwunastu badanych otrzymywato nastepujace zadania

do rozwigzywania w pamieci:

* mnozenie liczb dwu- i trzycyfrowych;

* problemy arytmetyczne (takie jak "lle razy wieksze jest
dwa razy 2,5 niz potowa 2,5?");

* uzupetnianie serii numeréw;

* uktadanie stéw z pomieszanych liter;

* utozenie jak najwiekszej liczby wyrazdw z liter danego
wyrazu;

* przepisywanie fragmentu prozy.
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Kazdy badany wykonywat tego typu zadania przed wejs-
ciem do boksu, po 12, 24 i 48 godzinach oraz po 3 dniach od
wyijsécia z boksu. Innym dwunastu osobom - grupie kontrolnej
- przydzielono te samg serie zadan w tych samych odstepach
czasu. We wszystkich testach, ktére zostaty przeprowadzone
w trakcie pobytu oséb badanych w kabinie, srednie wyniki
byty gorsze niz u 0sdb z grupy kontrolnej. Osoby badane byty
rowniez wolniejsze w przepisywaniu fragmentu opowiesci.

— Poczynione obserwacje

1. Pierwsza faze eksperymentu badani gtdwnie spali. Gdy ich
umysty nie mogty juz spaé, uczestnicy nudzili sie. Spiewali,
gwizdali, méwili do siebie, stukali mankietami o siebie lub
chodzili po boksie.

2. Po dtuzszym czasie nudzenia badani stali sie niespokojni.
W kolejnych fazach wykazywali nawet state nerwowe ruchy,
ktore pdzniej opisali, jako efekt odczuwanego niepokoiju,
bedacego dla nich uczuciem nieprzyjemnym.

3. Na samym poczatku eksperymentu i pobytu w kabinie
wiekszos$¢ uczestnikow deklarowata odczuwanie podekscyto-
wania. Jednak pod koniec eksperymentu widoczny byt u nich
wyrazny wzrost drazliwosci.

4. Osoby badane zgtaszaty fafszywe wyobrazenia, a nawet
halucynacje. Kilka oséb nazwato je "Snieniem na jawie". Co
ciekawe, fatszywe obrazy znikaty, gdy badany wykonywat
ztoZone zadanie, takie jak mnozenie w gtowie liczb trzymie;j-
scowych, ale nie znikaty, gdy wykonywat éwiczenia fizyczne
lub tylko rozmawiat z eksperymentatorem.

5. U badanych wystepowata chwiejnos¢ emocjonalna. Ich
reakcje byty emocjonalnie przesadzone, co jest typowe dla
zaburzen depresyjnych.

6. Czes¢ os6b badanych nie wytrzymata takiego stanu dtuzej
niz dwa/trzy dni, i pomimo wiekszego wynagrodzenia
przerywata swdj udziat w badaniu i opuszczata kabine przed
ukoniczeniem testu.

7. Po ukonczeniu eksperymentu i po wyjsciu z boksu osoby
badane zgtaszaty brak koncentracji, uczucie dezorientacji,
bdle gtowy, nudnosci, zmeczenie oraz trudnosci w samo-
dzielnym rozwigzywaniu zadarn.

Na podstawie:

— Whioski

We wstepie do publikacji wynikow swojego badania
profesor William Harold Bexton stwierdzit:

9% Badania neurofizjologiczne wskazujg, ze funkcjonowa-
nie mdzgu zalezy od stafego stymulowania go
bodZcami, co zapewnia mu pobudzenie. (...) Mdzg nie
jest maszyng napedzang silnikiem elektrycznym, ktéra
jest w stanie reagowac natychmiast po dtugim okresie
bezczynnosci. Jest organem, ktory musi byc¢ stale
rozgrzewany i zmuszany do dziatania, by prawidtowo

funkcjonowad. 9

Wyniki eksperymentu potwierdzity jego przypuszczenia
i przytoczone przez niego wyniki badan neurofizjologicznych.
Umyst przy matej ilosci bodzcéw rozleniwia sie i ma trudnosci
z wykonaniem nawet prostych zadan, z ktérymi radzi sobie
bez zadnych trudnosci, gdy jest w stanie wiekszego pobu-
dzenia.

Zaskoczeniem byto wytwarzanie przez umyst fafszywych
wyobrazen, obrazéw, a nawet ztozonych halucynacji wzroko-
wych i stuchowych. Jest to potwierdzeniem, ze umyst mato
aktywny nie pracuje prawidtowo. W wyniku braku zadan
umyst nie popada w stan relaksu i odpoczynku, a odczuwa
niepokdj i tworzy (wymysla) swéj wtasny obraz rzeczywis-
tosci. By zapewni¢ sprawng i prawidtowa prace umystu,
maozgowi nalezy zapewniac¢ w trybie statym i ciggtym zadania
do wykonania,. Organizm wymaga wytgcznie krotkich przerw
na odpoczynek i regeneracje.

Opracowat: Tomasz Krawczyk

Dyrektor Programowy Stainer Consulting. Absolwent
Studium Doktoranckiego Kolegium Zarzadzania i Finan-
sow Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Metodyk
komunikacji interpersonalnej. Menedzer sprzedazy, han-
dlowiec, negocjator z praktyka od roku 1994. Jako nieza-
lezny handlowiec wprowadzat firmy na nowe rynki, opra-
cowujac strategie i prowadzac fizyczne dziatania handlo-
we. Dzieki swoim umiejetnosciom, juz od roku 2002,
wynajmowany do przygotowywania firm do negocjadji.
Jako negocjator i mediator angazowany do rozwigzywa-
nia sporéw miedzy podmiotami gospodarczymi lub re-
prezentowania w tym procesie jednej ze stron. Jego
standardy wdrazane s3 w przedsiebiorstwach polskich
i zagranicznych. Audytor Wiodacy Systemdw Zarzgdzania
Jakoscig, zarejestrowany w jednostce TUV Saarland.
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